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Anglais et Tennis
B

Notre séjour linguistique tennis s’adresse aux
jeunes de 9 a 17 ans et associe cours d’anglais et
pratique du tennis. Parce qu’on ne gagne pas ses
matchs par hasard...

= 50 % tennis et 100 % anglais!

* Des infrastructures haut de gamme d’un
pensionnat privé britannique

* Des entraineurs professionnels et eux-mémes
joueurs

= Un contexte international et immersion
garantie, une supervision 24h/24

A partir de

2233,00€

La semaine (tout inclus sauf transport)

Types de cours
groupe international

Préquis / Niveau
A1

Objectifs
Langue générale

Périodes de I'année
Vacances d'été

Activités
Tennis

3 avis
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Le séjour en un coup d’'ceil

POUR QUI?

= Age :9-17 ans
= Niveau de langue : a partir de A1 (une année scolaire minimum de pratique de I'anglais)

= Niveau de pratique sportive: élémentaire a expert

MODALITES

» Lieu : SEAFORD, WORTH, OUNDLE colleges
* Dates : 28 juin au 08 ao(t 2026 selon le college (dimanche au samedi)
* Durée : séjour possible de 1a 5 semaines (séjour de 2 semaines minimum recommandées)

» Voyage : transferts de/vers I'aéroport de Londres Gatwick, Heathrow, Stansted ou de/vers la
gare St Pancras

College SEAFORD

Localisation Proximité de Brighton
Ouverture 0 juillet au 08 aolt 2026
Capacité 160 éléves

Ages 10-17 ans

College WORTH

Localisation Sud de Londres
Ouverture 28 juin au 08 aolt 2026
Capacité 150 éleves

Ages 9-16 ans

College OUNDLE

Localisation Peterborough (proximité de Cambridge)
Ouverture 28 juin au 25 juillet 2026
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Capacité 130 éléves

Ages 12-17 ans

Les points forts du séjour

SPECIALITE TENNIS

L'équipe d’entraineurs de tennis professionnels enseigne une gamme trées large de
compétences et de techniques, Le programme se concentre sur I'amélioration de la technique par
une meilleure position, une plus grande puissance dans les coups et une meilleure sélection des
coups, tout en améliorant la régularité.

Les entraineurs encadrent également les étudiants sur tous les aspects du jeu, y compris I'agilité,
la forme physique et I'attitude mentale. A travers des ateliers et des matchs sur les terrains du
campus, les participants bénéficient d'un entrainement complet, défini selon leur niveau.

PEDAGOGIE ACTIVE

La pédagogie est fondée sur des techniques actives et ludiques : enseignement interactif,
utilisation de nombreux supports multimédia, projets de groupe etc. Les ados y trouvent un
contexte propice au renforcement de leurs connaissances et au développement de leurs
compétences a I'écrit comme a l'oral.

Chaque jeune est invité a participer autour des thémes proposés et la classe devient un véritable
espace de communication active. Le programme permet aux jeunes d’acquérir les compétences
requises pour évoluer dans un contexte international : communication, collaboration et
créativité.

LA PHILOSOPHIE 'TRUE ME’

Une serie d'activités et de challenges proposés duranr le séjour, congus pour révéler le potentiel
de chaque participant. Le dimanche et le lundi soir sont consacrés a des jeux permettant
d'intégrer les nouveaux membres du programme. Le reste de la semaine sera dédié au
developpement personnel, a travers une experience qui permet de gagner en authenticité et en
confiance en soi. Une philosophie présente durant tout le séjour, la particularité de ce programme !

Au menu du séjour

COURS D'ANGLAIS
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Un programme de 15 heures trés complet structuré en 3 sessions quotidiennes : Connaissance de
la langue : grammaire, vocabulaire, prononciation Communication écrite et orale ; mise en
pratigue des compétences par des exercices Travail en groupe de projet autour d’'un theme
pour favoriser la prise de parole.

TENNIS

A travers des ateliers et des matchs sur les terrains du campus, les participants bénéficient d'un
entrainement par niveau. Le programme se concentre sur I'amélioration de la technique: meilleure
position, la puissance et sélection des coups et la régularité.

EXCURSIONS

Les excursions ont lieu le samedi et le dimanche : 2 excursions (pour les séjours de 2 semaines
minimum). L'occasion de découvrir une ville emblématique (Londres, Cambrigde, Bristol..) ou se
détendre lors d'une journée en bord de mer ou dans un parc a theme.

SOIREES

Les soirées sont consacrées a différentes activités encadrées en groupe comme des soirées
films, des « talent shows », des mini-tournois sportifs, des quizz culturels.. Tout est congu pour
travailler sur I'estime de soi et le travail d'équipe.

HEBERGEMENT

Une formule en résidence avec des 'maisons’ séparées pour les filles et pour les garcons. Un séjour
en chambre individuelle ou partagée (twin), salle de bains partagée et pension compléte sur
le campus.

Ce séjourinclut

= Les cours d’anglais : 15 heures par semaine en groupe international (cours I'aprés-midi, du
lundi au vendredi - groupe de 14 éléves maximum)

= La pratique sportive : 15 heures par semaine

= L'hébergement en résidence (chambre partagée ou individuelle) et en pension compléete
(3 repas par jour)

= Le programme d’activités : en journée, en soirée et 2 excursions (pour les séjours de
2 semaines minimum)

= Le transportlocal pour toutes les activités et excursions en dehors du campus

» Les transferts groupés depuis et vers les principaux aéroports et gares (London Gatwick,
London Heathrow, Eurostar St Pancras).

= L'assurance voyage

* Le rapport et certificat de cours
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